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Interpellation

Umeå 8 november 2026

Varför inrättas och utannonseras inte 
några integrerade BT-tjänster i 
Allmänmedicin?

Region Västerbotten står inför stora utmaningar när det 
gäller kompetensförsörjningen inom primärvården. 
Behovet av specialistläkare i Allmänmedicin är mycket 
stort, samtidigt som det krävs långsiktiga och hållbara 
lösningar för att rekrytera och behålla läkare i 
regionen.

För den läkare som vill bli specialist börjar numera 
utbildningen med bastjänstgöring, BT, som följs av 
specialiseringstjänstgöring, ST. I region Västerbotten 
erbjuds enbart fristående BT, en tidsbegränsad 
anställning på tolv månader. Därefter måste läkaren 
söka vidare till ST. I flera andra regioner kan BT i 
stället integreras i en sammanhållen ST-anställning, 
bland annat inom Allmänmedicin.

Fristående BT är visserligen bra för den som ännu inte 
valt specialitet, men för den som redan bestämt sig kan 
integrerad BT-ST göra utbildningsinsatsen till början 
på en långsiktig anställning, en möjlighet regionen 
inte har råd att kasta bort. Integrerade tjänster för 
bastjänstgöring (BT) och specialisttjänstgöring (ST) 
kan skapa en sammanhållen utbildningsväg, underlätta 
rekrytering och bidra till bättre kontinuitet i 
primärvården.

Region Västerbotten har valt att organisera BT som 
fristående tjänster. Det väcker frågor om vilka 
överväganden som ligger bakom detta ställningstagande 
och om regionen i tillräcklig utsträckning tar till 
vara möjligheterna att utveckla integrerade BT/ST-
tjänster inom allmänmedicin.
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Mot bakgrund av primärvårdens kompetensförsörjnings-
behov är det angeläget att regionen prövar samtliga 
möjligheter till rekrytering genom att göra 
utbildningsvägen till specialist i Allmänmedicin mer 
sammanhållen och attraktiv.

Jag vill därför ställa följande frågor till Hälso- och 
sjukvårdsnämndens ordförande Anna-Lena Danielsson(S)

1. Vilka är de huvudsakliga skälen till att Region 
Västerbotten inte erbjuder integrerade BT/ST-
tjänster i Allmänmedicin inom ramen för regionens 
nuvarande BT-organisation?

2. Vilka hinder ser nämnden när det gäller 
finansiering, handledarkapacitet och organisering 
av sidotjänstgöringar, och vilka åtgärder kan 
vidtas för att undanröja dessa hinder?

3. Är nämndens ordförande beredd att verka för att 
Region Västerbotten inför en modell för 
integrerade BT/ST-tjänster i Allmänmedicin och tar 
fram en plan för hur dessa tjänster successivt kan 
byggas ut?

Ulf Wahllöf (M)
Ledamot i regionfullmäktige 


